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Biz ebeveynler hayatimizin en degerli varliklari olan cocuklarimiz icin her seyin en iyisini isteriz. Once-
likle mutlu olsunlar, duygusal olarak glclt olsunlar, empati becerileri kuvvetli olsunlar, sosyal becerileri-
nin yaninda kendi yeteneklerinin farkini varsinlar isteriz. Yetmedi iyi kararlar alabilen, basarisizliklari
karsisinda pes etmeyen, ¢c6zUm yollari Greten ve bu ¢ézUm yollarini hayatlarinda uygulayan, iyi meslek
sahibi olan, en dnemlisi vatani ve milleti i¢cin hayirl insanlar olsunlar isteriz.Tium bu saydiklarim ve de
sayamadiklarim anne babalarin omuzuna kocaman bir yUk yUklGyor. Belki de Ustesinden gele-
medigimizi disindliguimuz bize kendimizi yetersiz hissettiren dag gibi bir sorumluluk.
Cocuklarimizdan bekledigimiz bu davranissal érintinin merkezine dort temel beceriyi yerlestirebi-
lirsek iste o zaman kendi olabilen, dis dinyadaki olumsuzluklar karsisinda glc¢lU durabilen nesiller
yetistirebiliriz.

DENGE Oncelikle duygu ve davranislari ydnetebilme kontrolU ellerinde bulundurabilme glci
olarak nitelendirdigimiz “denge” becerisini kazandirmalilyiz cocuklarimiza.
Her gln uyandigimiz dinyada ne yasayacagimizi ne ile micadele edecegdimizi bilemi-
yoruz. Yasadigimiz depremler, pandemi daha bircok zorluk bize gosterdi ki tipki birer
haclyatmaz gibi sarsilsak da yikilmayan insanlar olmaliyiz.

PSIKOLOJIK Ayakta kalabilmek icin ikinci temel beceri olan “psikolojik saglamlik” kendini gdsteriy-
SAGLAMLIK or. Cocuklarimiz icin kacinilmaz sorunlar ve hayattaki strpriz olumsuzluklar karsisinda
hizlica kendine gelebilme glcU olan psikolojik saglam olusu é6gretmeliyiz onlara.

iCGf)RU Ogrendiklerini hayatlarina katabilen, iyi karar verebilen, sadece dirtiileri ve doyum-
suz isteklerine gdre hareket etmeyen cocuk yetistirebilmenin en temel yolu hayatinin
kontrolUin( eline alan cocuklar yetistirebilmek icin G¢clncl temel beceri olan “icgdri”
kazandirabilmeliyiz cocuklarimiza.

EMPATI Bir cocudun saglikl iletisim kurmasinda, sosyal iliskilerinde, hayata ve topluma uyu-
DUYGUSU munda en 6nemli destedi saglayan son beceri ise “empati duygusu” kazandirmaktir.
Bu duygudan yoksun c¢ocuklar arkadaslarina, ailesine, yardima muhtac¢ kimselere,
baskalarinin hislerine ( GzUntl, seving ya da 6fke gibi) kayitsiz kalabilir. Aslinda
empati yalnizca karsisindakinin duygularini anlamak degil, ayni zamanda kendi sinir-
larini da koruyabilmektir. Dengeli empati becerisi kazanan ¢cocuk baskalarinin duygu-
larini anladigi gibi kendi duygu ve ihtiyaclarinin da farkinda olup kararlarini hem
kendisine hem cevresine zarar vermeden alabilir.

Yukarida bahsettigim dort temel beceriyi kazandirabilmenin yolu éncelikle sézlerimizden daha kiymetli
olan dogru modeller olmaktan gecer. Cocuklarimizin duygularini ifade etmelerine imkan vermeli ve
onlari yargilamadan dinlemeliyiz. Karsilastiklari sorunlarda sorun ¢6zen degil, sorun ¢cézmesine destek
olan ebeveynler olmaliyiz. iletisimde suclayici degil anlayish ve destekleyici bir dil kullanmaliyiz.
Unutmayin ki amacimiz hi¢ zorlanmayan, zorluk gérmeyen ¢cocuklar yetistirmek degdil; sorunlarin Uste-
sinden gelebilen, yeterlilik duygusunu kazanmis cocuklar yetistirmek olmalidir.

Oz pusulasi gelismis, esnek, merakli, psikolojik olarak dayanikli, yeni seyleri denemeye istekli, potansiye-
lini tam anlamiyla kullanabilen nesiller yetistirirken sizler de birer ebeveyn olarak kendinizi daha glcli
hisseder ve bu glicle onlarin hayat boyu faydasini gérecekleri ic glclerinin farkinda, dengeli ve saglam
cocuklar yetistirirsiniz.
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